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Die Anwendungsgebiete des neuen
Komposit Blocks sind Kronen, Inlays, On-
lays und Veneers, sowie implantatgetra-
gene Kronen. BRILLIANT Crios ist ein Re-
inforced Composite Bloc zur Herstellung
permanenter Restaurationen im CAD/
CAM Schleifverfahren.

Dieserist erhdltlich in Low Translucent
(LT) und High Translucent (HT) Farben und
in den Gréssen 12 und 14. Die Materialei-
genschaften lassen eine erweiterte Verar-
beitung zu: einfache Ausarbeitung, aus-
laufende Rander und Politur. Ausserdem
ist der BRILLIANT Crios Block mit methac-
rylat-basierten Kompositmaterialien repa-
rierbar. Beim vorliegenden Fall wurde im

Abb. 1: Ausgangssituation, Einzelrontgenbild
des Zahnes 37 mit vorhandener Wurzel-
fullung und Stiftaufbau

Abb. 4: Gefraste Krone mit Restzapfen
(Abtrennstelle vom Frasblock)

Rahmen einer Materialbemusterung bei
einem 34-jahrigen Patienten die Neuanfer-
tigung einer durch Fraktur verlorengegan-
genen Vollkeramikkrone notwendig. Der
Patient stellte sich mit fehlender Versor-
gung am Zahn 37 vor. Auf dem Rontgen-
bild des nicht versorgten Stumpfes (Abb.1)
sieht man den mit einer Wurzelfullung und
einem Stift-Kompositaufbau versehenen
Zahn (diese Versorgung wurde bei einem
anderen Zahnarzt durchgefuhrt).

Aufgrund der verloren gegangenen
Vollkeramikkrone war der Patient bereit,
sich eine Neuversorgung mittels einer
CEREC-Krone aus dem neuen komposit-
basierten CAD/CAM Material BRILLIANT

Abb. 2: Gipsmodell mit prapariertem
Zahnstumpf 37

Abb. 5: Crios-Krone auf Gipsmodell

Crios (COLTENE) anfertigen zu lassen. Der
vorliegende Zahnstumpf 37 musste nach-
prapariert werden damit folgende Kriterien
erfllt waren:

B Mindeststarke okklusal 1.5mm

B Mindeststarke bukkal 0.8 mm

B Mindeststarke unter tragendem
Hocker 1.5mm

B Mindeststarke zervikal 0.8 mm

Das bedeutete in diesem Fall okklu-
sale Korrekturen und Nachpraparieren der

Ubergange zur distalen Stufe.

Problematisch war bei dieser klini-

schen Situation auch die bestehende

Abb. 3: Frasblock BRILLIANT Crios,
Farbe A2 HT

Abb. 6: Die Befestigungsflache der Krone wird
mit einem Schaumstoffpinsel und ONE COAT
7 UNIVERSAL fiir 20 sec. behandelt
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tiefe distale Stufe am Zahn 37. Daher
haben wir uns flr eine Quetschbissab-
formung mit einem A-Silikon (AFFINIS,
COLTENE) entschlossen, da eine direkte
optische Abdrucknahme erfahrungsge-
madss in solchen Situationen sehr schwie-
rig ist. Mithilfe des danach hergestellten
Gipsmodells (Abb. 2) konnte der opti-
sche Abdruck zur Herstellung der CEREC-
Krone sehr einfach genommen werden.
Der zum Frasen der Vollkrone verwendete
BRILLIANT Crios Block ist auf dem Foto
(Abb. 3) zu sehen (Farbe A2 HT).

Zum Zeitpunkt der Berichterstellung
standen lediglich zwei Schleifprogramme
anderer Hersteller zur Bearbeitung von
Kompositblocken im CEREC-System zur
Verflgung. In Zukunft wird ein eigenes
COLTENE BRILLIANT Crios-Schleifpro-
gramm der Firma Sirona in der CAD Soft-
ware zur Verwendung bereit stehen.*

In unserem Fall haben wir das Pro-
gramm GC Cerasmart 14 ausgewahlt. Mit
diesem Programm von Sirona l&sst sich
der Crios-Block zurzeit schleifen. (Ein wei-
teres mogliches Programm ist 3M ESPE
Lava Ultimate). Die uns vorliegende Block-
grosse war 14, in Zukunft soll die Block-
grosse 12 zusatzlich zur Verfigung ste-
hen.

Nach dem Konstruieren und Schleifen
der Krone sieht man das Ergebnis (Abb. 4).
GegenUber keramischen Materialien wie

Abb. 7: Die fertige BRILLIANT Crios-Krone auf
dem Gipsmodell in Okklusion

z.B. IPS Empress (lvoclar Vivadent) wirkt
die geschliffene Krone von der Oberfla-
chenstruktur her recht glatt und der Rest-
zapfen nach dem Schleifen ist kleiner. Das
erleichtert dessen Entfernung mit einem
Diamanten und nach einer kurzen Politur
ist dieser nicht mehr zu erkennen. Die Po-
litur nach dem Schleifen kann mit gangi-
gen rotierenden Polierern bzw. Schleif-
paste erfolgen. Auch einer Uberpriifung
auf Risse oder Materialausbriiche hielt die
vorliegende Krone stand.

Die Passgenauigkeitstberprtfung auf
dem Gipsmodell war gut (Abb. 5 + 7), so-
dass wir uns zur Einprobe und danach
zum Einsetzen der Restauration am Pati-
enten entschlossen.

Um den Verbund zwischen dem Be-
festigungsmaterial und der gefrdsten Re-
stauration zu gewabhrleisten, darf aus-
schliesslich das Adhéasiv ONE COAT 7
UNIVERSAL (COLTENE) verwendet wer-
den. Ein Atzschritt mit Flusssaure ist nicht
notwendig.

ONE COAT 7 UNIVERSAL wurde auf
die sandgestrahlte und gereinigte Be-
festigungsflache der Restauration aufge-
tragen und fiir 20 Sekunden einmassiert
(Abb. 6). Uberschiissiges Adhasiv wurde
mit olfreier Druckluft 5 Sekunden verbla-
sen. DerVerbund zur Zahnsubstanz und/
oder Komposit kann mit einem daflr ge-

eigneten Adhésiv erfolgen. Hier empfoh-

Abb. 8: Klinische Situation nach dem
Einsetzen und Polieren

*Eingespielt mit dem Sirona CEREC Update 4.4.2 (Mdrz 2016)
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len ist das ONE COAT 7 UNIVERSAL Bond
(Vorgehen geméss Gebrauchsinforma-
tion). Dieses Adhasiv haben wir in unse-
rem Fall durchgéngig verwendet.

Vorgangiges Atzen der Schmelzare-
ale mit Phosphorsaure wird empfohlen
und wurde von uns auch durchgefthrt.
Zum Befestigen der Restauration kann
ein dualhartender Resin-Zement, z.B.
DuoCem™ (COLTENE), oder ein lichthar-
tendes Komposit verwendet werden.

Die BRILLIANT Crios-Krone ist nun fer-
tig zum Einsetzen. Nach dem Befesti-
gen unserer Vollkrone mit DuoCem™
(COLTENE) wurden die Réander gesaubert,
Uberschisse entfernt, anschliessend jede
Flache der Restauration fur 30 Sekunden
(Lichtleistung > 800m W/cm?2) lichtgehér-
tetund abschliessend mit Gummipolierern
bearbeitet. Das Einschleifen der Okklusion
gestaltete sich einfach und schnell. Der
Glanz der gesamten Kompositkrone stellt
sich schon nach kurzer Zeit ein. Auch beim
Nachkorrigieren der okklusalen Kontakt-
punkte haben wir sofort wieder nachpolie-
ren kénnen, was bei keramischen und vor
allem gebrannten Kronen deutlich schwie-
riger ist.

CAD/CAM Restaurationen aus den
neuen Crios Blocken konnen jederzeit
charakterisiert, modifiziert oder auch re-
pariert werden. Modifikationen kénnen
ohne Vorbehandlungen direkt vorge-

Abb. 9: Follow-up 4 Wochen spéter
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nommen werden. Bei intraoralen Repa-
raturen wird die Restaurationsoberfla-
che mit Reinigungspaste gesaubert und
im Anschluss mit diamantierten, rotie-
renden Instrumenten aufgeraut. In bei-
den Féllen wird ONE COAT 7 UNIVERSAL
auf die zu behandelnde Fléche aufgetra-
gen und mit Druckluft 5 Sekunden verbla-
sen. Anschliessend wird fiir 10 Sekunden

Flexural Strength / MPa

lichtgehartet (siehe auch Gebrauchsinfor-
mation ONE COAT 7 UNIVERSAL). Farben
oder Komposit (z.B. BRILLIANT EverGlow,
COLTENE) werden hinterher gemass den
jeweiligen Herstellerangaben angewen-
det.

Das zur Herstellung einer CEREC
Krone vorgestellte Material ist Komposit

mit folgenden technischen Eigenschaf-
ten. Die Biegefestigkeit sowie das Elasti-
zitdtsmodul sind in den folgenden Grafi-
ken dargestellt.** Zum Vergleich wurden
Keramik- und Kompositmaterialien ande-
rer Hersteller verwendet. Durch die gute
Biegefestigkeit und das dem Dentin dhn-
lichen E-Modul ist das Material deutlich
elastischer als Keramik.
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Verschiedene Buchstaben bedeuten "signifikant unterschiedlich”

**Quelle: www.scientific.coltene.com /27.08.2015
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"Comparison of filler morphology, mechanical strength and milling characteristics of different CAD/CAM blocks for Sirona inLab MC XL milling system "
Cornelia Kopfmann, Ralf B6hner, Coltene/Whaledent AG, Schweiz . David Zweifel, Private Dental Laboratory, Schweiz

Schlussfolgerung:

Das Handling ist angenehm einfach und
das klinische Resultat nach dem Einset-
zen und 4 Wochen spater sehr gut (Abb.
8 + 9). Folgende Punkte bringen Zeiter-
sparnis und ,Servicevorteile” gegentber
keramischen Restaurationen:

B Kein Brennen der Restauration (z.B.
wie bei IPS e.max CAD) nétig.

B Ein Kompositglanz ist sehr leicht zu
erzielen, auch einfacher als bei IPS
Empress CAD.

B Kein Atzen mit Flusssaure, kein Silani-
sieren erforderlich.

B Falls notig ist die Reparatur mit Kom-
posit einfach, analog einer Fallung,
zu realisieren.

B Dem Zahn dhnliches E-Modul, gerin-
gere Sprodigkeit als Keramik.

Langzeitstudien sind notwendig um
die klinischen Ergebnisse mit Keramik-
materialen vergleichen zu kénnen. In der
Anwendung war dieses Material hervor-
ragend. Der Patient war mit dem Ergeb-
nis sehr zufrieden und lobte unmittelbar
nach der Behandlung den angenehmen
Tragekomfort der Komposit-Restauration
gegenUber seiner vorherigen Keramik-
krone.

Als néchstes mochten wir die Versor-
gung eines Implantates mit einer Einzel-
krone angehen.
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