
Les premières 24 heures
Renoncez aux aliments et aux boissons colorantes. Il s’agit  
entre autres du café, du thé, du vin rouge, du tabac, du curry,  
de la moutarde ainsi que des dentifrices et des bains de  
bouche contenant des colorants. 

Les semaines suivantes
Le brossage quotidien des dents et le nettoyage des espaces 
interdentaires sont essentiels pour votre hygiène dentaire et 
pour un blanchiment durable des dents avec BRILLIANT Lumina. 

La routine quotidienne
Pour renforcer et / ou prolonger l’effet éclaircissant du traitement 
BRILLIANT Lumina, vous pouvez utiliser chez vous d’autres pro-
duits de blanchiment dentaire. 

Félicitations pour votre sourire à la brillance naturelle !

Réjouissez-vous, car un blanchiment dentaire avec  

BRILLIANT Lumina rend vos dents plus blanches en  

douceur et ne provoque aucune sensibilité dentaire. 

Vos avantages en un coup d’œil
Plongez dans le monde de BRILLIANT Lumina  
et apprenez-en plus sur les résultats actuels de 
la recherche, les témoignages sur le traitement,  
les photos des résultats et bien plus encore : 

lumina.coltene.com

Natural bright smile De précieux conseils pour un sourire éclatant

EN

DE

FR

IT

ES

PT

SV

NO

FI

DA

LT

ET

LV

NL

BG

HR

EL

CS

HU

PL

RO

SK

SL


