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Instruções de utilização PT

Ler atentamente as instruções de utilização antes 
de usar o produto. Guardar para consulta poste-
rior.

1.	DESCRIÇÃO DO PRODUTO
BRILLIANT Lumina é um produto branqueador 
profissional à base de dois componentes (gel e 
ativador). O produto foi concebido para ser usado 
num único tratamento.

2.	UTILIZAÇÃO PREVISTA/VANTAGEM CLÍNICA
BRILLIANT Lumina destina-se a branquear exter-
namente a substância dentária para melhorar a 
estética do sorriso do paciente. 


O resultado do branqueamento depende da situa-
ção clínica do paciente. As restaurações podem ter 
de ser substituídas depois do tratamento.

3.	COMPOSIÇÃO
Gel: água, ácido ftalimidoperoxicaproico, glicerina, 
goma xantana, citrato monossódico, copolímero 
PVM/MA, hidróxido de sódio, C12-15 Pareth-3
Ativador: água, hidróxido de sódio

4.	CONTRAINDICAÇÕES
Não usar em caso de alergias conhecidas aos com-
ponentes do produto.
O produto não se destina a ser aplicado fora do 
grupo de pacientes previsto. 

5.	INSTRUÇÕES DE SEGURANÇA
Têm de ser usados óculos panorâmicos e luvas de 
proteção na preparação do gel. 


Gel: evitar o contacto com os olhos. Se o produto 
tiver entrado em contacto com os olhos, enxaguá-
-los imediatamente.
Ativador: não permitir o contacto direto com 
o corpo humano (pele/olhos/mucosas). Provoca 
queimaduras na pele e lesões oculares graves. 
Usar luvas de proteção/vestuário de proteção/
proteção ocular. EM CASO DE INGESTÃO: enxaguar 
a boca. NÃO provocar o vómito. SE ENTRAR EM 
CONTACTO COM A PELE (ou o cabelo): Retirar ime-
diatamente toda a roupa contaminada. Enxaguar a 
pele com água ou tomar um duche. SE ENTRAR EM 
CONTACTO COM OS OLHOS: Enxaguar cuidadosa-
mente com água durante vários minutos. Se usar 
lentes de contacto, retire-as, se tal lhe for possível. 
Continue a enxaguar. Contacte imediatamente um 
CENTRO DE INFORMAÇÃO ANTIVENENOS/médico. 
Absorver o produto derramado, a fim de evitar da-
nos materiais.

6.	EFEITOS SECUNDÁRIOS/INTERAÇÕES
Pode ocorrer irritação da gengiva e/ou da mucosa 
oral se o dique dentário líquido não for devida-
mente colocado ou se o gel misturado entrar em 
contacto com tecido mole. Remover imediata-
mente o gel do tecido com uma gaze molhada e 
enxaguar bem a área.

7.	GRUPO DE UTILIZADORES/PACIENTES
Aplicação exclusiva por pessoal da área odonto-
lógica. Indicado para todos os grupos de pacien-
tes, incluindo idosos, excluindo crianças e grávi-
das/lactantes, pacientes com doença oral (p. ex., 
doença periodontal) e/ou pacientes gravemente 
doentes.

8.	PREPARAÇÃO
Antes do branqueamento, tem, de ser feita uma 
limpeza dentária profissional (remoção completa 
do biofilme). 
Inserir o retrator de bochechas. Inserir um rolo de 
algodão dentário entre os lábios e os dentes. Secar 
a superfície dentária e gengival com uma seringa 
tripla.
➀ Procedimento de isolamento completo com di-
que dentário líquido de acordo com as instruções 
de utilização do fabricante. 

9.	UTILIZAÇÃO DEVIDA 
Um tratamento inclui 4  ciclos de aplicação de 
15 minutos cada:
➁ Adicionar 3  gotas de ativador num recipiente 
de gel.
➂ Misturar com uma espátula durante 60  segun-
dos para formar uma massa homogénea.
➃ Aplicar o gel nos dentes com uma espátula. 
➄ Deixar atuar o gel durante 15 minutos.
➅ Aspirar o gel dos dentes. Eliminar o gel restan-
te com um rolo de algodão dentário. Não aplicar 
água.
Repetir três vezes os passos ➁ a ➅. 
➆ No fim do tratamento, enxaguar a boca com 
água durante 60 segundos.
➇ Remover completamente a barreira gengival 
de acordo com as instruções de utilização do fa-
bricante. 


Assegurar sempre que a barreira gengival fica bem 
posicionada.
Um paciente pode ser tratado várias vezes com 
BRILLIANT Lumina. Observar um período de 
14 dias entre os tratamentos.

10.	 Armazenamento
Prazo de validade: ver embalagem secundária
Temperatura de armazenagem: 15-25 °C/59-77 °F
Guardar em local seco

11.	 ELIMINAÇÃO
Pode ser eliminado juntamente com resíduos do-
mésticos em conformidade com os regulamentos 
oficiais em articulação com as empresas de elimi-
nação de resíduos aprovadas e com as autoridades 
responsáveis. Elimine apenas embalagens com-
pletamente vazias.

12.	 OBRIGAÇÃO DE COMUNICAÇÃO
Todos os incidentes graves ocorridos em conjuga-
ção com este produto têm de ser imediatamente 
comunicados ao fabricante.


